41. Zimny kurz zakladov VHT

Bolo to roku pana 2026 v dioch 26.2. — 1.3.2026, ked’ na Zelenom plese vo Vysokych Tatrach, Sdm
Najvyssi pozehnal snehu, konal sa pod zastitou PREVYK-u a pod laskavym a veselym vedenim (mladikov
duchom) - Petra Kalenského a Cubosa Webera, 41. Zimny kurz zakladov VHT. Na pocin tento, odhodlalo sa
a prislo, spolu 9 kusov kurzistov vo veku od mladickeho az po dochodkovy, baziacich po vzdelani hlbSom
a sebavedomy v horach vysSom.

Po individudlnom dostaveni sa kurzistov na Chatu na Zelenom plese, boli tito podla intenzity
chrapania a tolerancie vo¢i nemu, rozdeleni do izieb a rovno hodeni do vody hlbokej na lane dlhom a zacalo
sa odovzdavanie vedomosti o lanach a uzloch, spojené s naslednym praktickym precvicovanim spravneho
budovania $tandu, bezpecného navidzovania sa na lano, prusikovania ako aj odsedavania, ktoré si kazdy aj
vyskusal so svojou vybavou a ktoré sa konalo v druznej atmosfére, v suteréne - baru chaty.

Kto vyhra ? Zrucdnosti alebo gravitacia ? Najprv nacvik a potom, naostro.

Nasledujuceho dila okamih pravdy nastal a hejno kurzistov sa pod odbornym dohl'adom, navidzovalo
postupne na lano a po zl'adovatenej skale r6znymi spésobmi (vydatne podporovany gravitaciou), kontrolovane
zlafovalo. Tu prave sa ukazala bravirnost alebo nedostatky techniky jednotlivych kurzistov, pri pouziti
zlanovacej osmy, istiaceho reverza alebo ntidzovo polovi¢ného lodného uzlu. Pripadné drobné nedostatky,
boli na mieste ¢inu priam otcovsky trpezlivo vysvetl'ované a napravané inStruktormi Petrom a Cubom.

Po uspesnom precviceni vSetkych beZznych technik klesania na lane, okrem pouzitia vol'ného padu,
nastal €as pre zapas s gravitaciou v opa¢nom smere a kurzisti sa ucili sebazachranu z trhliny a po zl'adovatene;j



skale stupali nahor za pomoci svojich chabych svalov avsak silnej vole, isteni pouzitim dvoch prusikovych
sluciek.

Po uspesnom absolvovani boja s gravitaciou v oboch smeroch - bez straty kurzistu, nasledovala
¢innost’ survivalova. Pod odbornym metodickym vedenim inStruktorov, si kurzisti zacali kopat’ svoje diery.
Pardon, kopat’ si snehové zdhraby. Podobnost’ s inou obl'ibenou ¢innost'ou — tunelovanim, je ¢iste ndhodna.
Instruktori vysvetlili a nasledne si kurzisti v praxi skusali, vyhl'adanie vhodného miesta na zahrab, zistenie
hrubky snehu a zasad vykopania spravneho zéhrabu, ako je sklon, velkost’, komin atd’. Na konci ¢innosti, sa
kurzisti pochvalili svojimi vytvormi — ,,norami‘, ktoré boli ndsledne odborne hodnotené a boli doporucené
konkrétne vylepSenia.

ZasneZeny svah po najazde kurzistov vyzeral - ako emental.



Vecer sa niesol opdt’ v duchu naberania novych teoretickych vedomosti z oblasti r6znych druhov
karabin, sedacich aj hrudnych uvizov, slu¢iek, materidlov a ich pouzitia. Tu bol opdt’ spravny Cas na otazky
zelenacov — kurzistov, ktoré stari skuseni vlci - instruktori, oSl'ahani vSetkymi tatranskymi vetrami, trpezlivo
a zrozumitel'ne vysvetl'ovali, tak aby to pochopil kazdy, nie iba intelektudl - titulovany.

Dalsi den, sa niesol hned’ zrana v rezkom tempe. Indtruktori si rozdelili hejno kurzistov na dva mensie
kfdle a kazdy inStruktor zacal zaucat’ svoj ktdel’, ako sa sprdvne navédzovat na lano v druzstve a vysvetlil
techniku a vyznam viazania brzdiacich uzlov na lane. Nasledne prisla ceresSnicka na torte a nahodny kurzista
sa v ne¢akanej chvili, s dramatickym vykrikom PADAM!!! hodil na zem - akoby do trhliny. Tu nastal pravy
¢as na to, aby si zvySok lanového druzstva precviCil okamzité a spravne reakcie na thto situaciu. Zapriet’ telo
v opa¢nom smere, vytvorit’ riadnu oporu pre nohy - zastavit’ pad a zacat’ inStruovat’ spravnu ¢innost’ zvysku
lanového druzstva a vytvorit’ snehovu kotvu. Kurzisti boli vel'mi prekvapeni z toho, ako pevne drzi v snehu
spravne vytvorena kotva, ktoru kurzisti nedokazali vytrhnut’ zo snehu ani za pouzitia techniky t'ahal dedko
repu, babka t'ahala dedka atd’. Po overeni pevnosti snehovej kotvy, nastal prakticky nacvik spravnej techniky
na vytiahnutie ,,dramatického herca z trhliny*, ktory zapierajuc sa, kladol aktivny - avSak zbyto¢ny odpor.
Vicsina lanového druZstva ho uspeSne premohla - vytiahla.
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Instruktori Peter a Lubos, pri odovzdavani vedomosti svojim lanovym druzstvam, pred samotnym nacvikom.

Dal$ou na rade bola tematika lavin, vyhodnocovania snehu a ukazky sposobu akym sa uréuje pevnost’
a nosnost’ snehu a snehovych vrstiev. Po tom nasledoval nacvik vyhladdvania osdb zasypanych v lavinach
a ich vyhrabavania, za pouzitia snehovych sond a pipsov - lavinovych vyhl'adavacov, vopred zakopanych na



tajnych miestach v snehovej plani pri Green Lake, kde ,,prave spadla lavina“. Po dohl'adani ,,zasypanych osob*
pipsami , nasledovala teoretickd Cast’ v ktorej boli rozoberané pripady zo skutocného zasypania oséb

v minulosti.
Pri tomto bol kladeny doéraz na moznost' padu naslednej laviny, casovu tiesen pri tejto zachrane
a nenahraditel'nost’ okamzitej zachrany svedkami, ktori su na mieste a moézu pomdct’. M6zu pomoct’ este pred

prichodom horskych zachranarov a Vyprsamm kratkeho casu kym j je mozné najst’ zasypaneho este zivého.
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Prakticky nacvik spravneho vyhl'adavania zasypanych (pipsov), v drsnych snehovych planach pri Green lake.
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Tu niekde je, povedal odhodlane kurzista. Ha, podcenil hriibku snehu a hravost’ in§truktora. ©



Westernova scéna na zasnezenych planach pri Green lake, alebo ...

Ked’ze 'adovec ani vhodny strmy snehovy svah sa nedostavili, tak nacvik brzdenia padu na I'adovci,si
vyzadoval zna¢nu davku zabavnej kreativity od inStruktorov. Za mladi museli byt inStruktori urCite velki
fantsikovia westernov a scéna v ktorej je ¢lovek tahany po zemi na lane za kofiom, ich zjavne in$pirovala.
- precvicujuceho kurzistu. Tento sa snazil pocas
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Dvaja kurzisti utekajuc, t'ahali na lane po snehu svoju “obet
tohto, pretocit’ svoje telo do spravnej polohy a zastavit’ tych dvoch baviacich sa, vyrehotanych tahunov -
konov, zalahnutim svojho krompacu s maximalnym zarytim jeho hrotu do snehu.

Uloha to bola nel’ahké avsak zabava velika a tak bola technika spravneho brzdenia, precvi¢ovana az
do jej spravneho zvladnutia, k velkej zébave vietkych zOastnenych. Intenzita tahania a dizka drahy,
naznacovala slusnu mieru Skodoradosti tych dvoch t'ahajucich konov.

Co dodat’ na zaver ? Snad’ iba, Ze v mene vietkych spokojnych a rozvernych kurzistov, DAKUJEME
PANOM instruktorom Petrovi Kalenskému a CuboSovi Weberovi, za ich ¢as, za ich snahu o odovzdanie
informéacii v zrozumitel'nej a zapamaétatel'nej forme a za krdsne spomienky, ktoré sme si vSetci z tohto kurzu

odniesli.



Rozverni kurzisti s Petrom Kalenskym, s LuboSom Weberom.

Pokus o ¢lanok spackal : Cubo§ Amigo.



